
Vrijdag 11-11-11
09.30 – 10.00 uur   	 Ontvangst met koffie/thee Grand café
10.00 – 10.15 uur   	 Welkom en Opening  door Wouter Murrath
10.15 – 11.00 uur   	 Time to shine your light door Suzanne Meijroos
11.00 – 11.30 uur   	 Voorbereiden, aftellen en verbindende activiteit 11:11uur 11-11-11
                             	 door Suzanne Meijroos en Wouter Murrath
11.30 - 11.45 uur 	 Pauze
11.45 – 12.45 uur   	 Generous Networking door Jan Vermeiren
12.45 – 14.00 uur   	 Lunchbuffet
14.00 – 15.00 uur   	 Overvloed door Cees Ingelse
15.00 – 15.20 uur   	 Pauze
15:20 – 17.00 uur   	 Subsessie naar keuze
			   1. Lichtwerkers band jamsession olv Rudi Reyners
			   2. Thuis én in je job, het échte lichtwerker zijn  door Wouter Murrath
			   3. Spiegel jezelf door Nathalie Theys
16.30 – 17.00 uur   	 Dagafsluiting door Wouter Murrath
17.00 – 19.00 uur   	 Inchecken op Bosrijk, daarna tijd zelf in te vullen

Avondprogramma 11-11-11
19.00 - 19.15 uur    	 Amuse - Mindful Eten door Nathalie Theys
19.15 – 21.00 uur   	 Tappas dinerbuffet
21.00 – 00.30  uur   	 Feest,  heerlijk samen zijn en lekker dansen

11-11-11

Programma:

Magisch Lichtwerkers
Evenement - In de Efteling



Zaterdag 12-11-11
??.??                      	 Ontbijt in eigen huisjes/ appartementen
09.30 – 10.00 uur   	 Inloop op het Efteling Golfpark
10.00 – 10.15 uur   	 Opening dagprogramma door Wouter Murrath
10.15 – 11.15 uur   	 Panel samenspraak met alle sprekers en lichtwerkers
11.15 – 11.45 uur   	 Pauze
11.45 – 12.45 uur   	 Super Brainwave door Suzanne Meijroos
12.45 – 14.00 uur   	 Lunchbuffet
14.00 – 15.45 uur   	 De kracht van je eigen netwerk door Wouter Murrath
15.45 – 16.00 uur   	 Pauze
16.00 – 16.45 uur   	 Angelbath
16.45 – 17.00 uur   	 Eindafsluiting van het georganiseerde programma
                             	 Hierna zijn alle activiteiten facultatief en zelf te bepalen!!

17.00 – 20:00 uur   	 Zelf in te vullen: bijvoorbeeld met een Efteling park bezoek. Het park is op
			   zaterdag geopend tot 20:00 uur. Of een spontane borrel in Bosrijk.
19.00  - ??.?? uur   	 Bring your own dinner in de diverse huisjes, gezellig samenzijn en
                             	 spontane feestjes.

Zondag 13-11-11
Deze dag is geheel naar eigen wens in te vullen!
10.00 -  10.45 uur   	 Facultatief zondagochtend programma, nader in te vullen
10.45 – 11.00 uur   	 Uitchecken Bosrijk
11.15 – 12.30 uur   	 Zelf in te vullen, bijv. met Efteling parkbezoek
12.30 – 14.00 uur   	 Lunch - verzamelplaats in het Efteling park (facultatief)
18:00 uur		  Sluiting van de Efteling - Vertrektijd naar eigen behoefte

Programma vervolg:



Toelichting Programma

Jan Vermeiren - Generous Networking

Succesvol schrijver en spreker zijn in het zakenleven en toch spiri-
tueel bevlogen: een verhelderende blik achter de schermen van een 
van ‘s werelds netwerk pioniers. Het échte netwerken is immers een 
heel spiritueel gebeuren.

Over Jan Vermeiren
Een bekende onder de Lightworkers in België, maar ook een bekend 
spreker in de internationale zakelijke markt met name over netwer-
ken en LinkedIn.
De boeken ‘Hoe linkedIn nu Echt gebruiken’ en ‘Let’s Connect’ zijn 
van zijn hand.

www.networking-coach.com

Wouter Murrath - 1. T huis en in je job, het echte lichtwerker zijn

                            2. De kracht van je eigen netwerk

Thuis én in je job, het échte lichtwerker zijn: In veilige omgevingen is je 
“licht” neerzetten eenvoudiger. Leuke mensen, geen oordeel horen, je voelt 
je er veilig. Dan kom je thuis, ga je weer aan ’t werk en komen de meesten 
van ons in een geheel andere omgeving terecht. Het gewone dagelijkse 
leven is echter dé omgeving bij uitstek om je licht te laten schijnen. Een 
ongewoon perspectief op lichtwerk met praktische feedback, humor en 
veel bemoediging.

De kracht van je eigen netwerk: voor veel mensen die spiritueel be-
zig zijn heeft de “commerciële” of “zakelijke” kant van hun activiteit iets 
onwennigs. Dit stuk biedt je een ander perspectief. Je krijgt een frisse kijk 
op je eigen activiteiten en mogelijkheden. Een “netwerk” is écht niet alleen 
voor zakenmensen. We gaan je op een speelse wijze  laten proeven van de 
kracht van dat eigen netwerk. Bereid je voor op nieuwe inzichten, creatief 
plezier maken en breng zéker minstens 20 visitekaartjes mee....

Over Wouter Murrath
Wouter is een levend voorbeeld van de combinatie van “business en spiritualiteit”. Zijn brede ervaring 
in beide combineert hij nu ten voordele van die twee werelden.  Wouter geeft trainingen, lezingen en 
workshops over bewustzijnsverhoging in het bedrijfsleven en is privé ook begeleider en coach voor 
mensen met levensvragen en in relaties.
“Reflecting People’s Beauty” is de samenvatting van wat Wouter neerzet.

www.linkedin.com/in/woutermurrath



Toelichting Programma - vervolg

Suzanne Meijroos - 1. T ime to shine your light

				     2. Super brainwave

Time to shine your light:  Lichtgronding en Charisma
Lichtwerkers zijn bij uitstek voorzien van de kennis en de middelen om 
hun energie aan te wenden ten dienste van zichzelf en het grote geheel.
Jouw persoonlijke uitstraling is van enorme invloed op het waarmaken 
van je dromen. Het bewust inzetten en benutten van de kracht die je hebt 
en het licht dat je draagt, is een praktische daad van lichtgronding.
Het is tijd dit bewust en aards te delen met de rest van de wereld.
Bewust, praktisch en met fun!
 
Super Brainwave, sta op in Actie!  Sta op =  Je licht gronden, onder an-
dere door in actie te komen. Dat kan op vele manieren. 
Deze brainwave is een speelse interactieve sessie waarbij we ideeën de-
len, en verbindingen maken als eerste aanzet tot...

Over Suzanne Meijroos
Charisma Expert. Auteur van de boeken ‘Eigen-Wijzer Zijn’ en ‘De Invloed 
van Eenheid’.
Het is de persoonlijke missie van Suzanne om ruimte te maken voor de in-
nerlijke kracht die van binnenuit komt, verbonden met (ziel)vertrouwen 
en liefde.  Suzanne geeft lezingen en workshops in het bedrijfsleven.

www.suzannemeijroos.nl

Cees Ingelse - Overvloed

De samenhang tussen mindset, missie en manifestatie, en vooral de prak-
tische invulling hiervan (actie ondernemen en het beheren van je mid-
delen en geld). De belangrijke balans tussen geven en ontvangen, ego en 
onvoorwaardelijkheid.
De workshop wordt afgewisseld met oefeningen en praktijkvoorbeelden.

Over Cees Ingelse
Cees werkt als Creatiecoach en ondersteunt in het vinden van de balans 
tussen het fysieke, mentale, emotionele en spirituele.  Hij geeft workshops 
en trainingen, en is voor velen een voorbeeld hoe te manifesteren en over-
vloed te creëren in het leven.

www.corporatecees.nl



Nathalie T heys - 1. Spiegel jezelf

			        2.Mindful Eten

Spiegel jezelf: Het leven en elke situatie/ persoon die je ontmoet is een spiegel. Durf je te kijken, en te 
ontdekken, te leren, en los te laten om in lijn te staan met je spirit?
Interactieve workshop met veel praktische oefeningen.

Mindful Eten: Mindful Eten is gericht op mensen die zichzelf weer toestemming willen geven om 
volop te genieten! Zonder remmingen, luisterend naar eigen, natuurlijke grenzen, met liefdevolle zorg 
voor lichaam en ziel.
 
Over Nathalie Theys
Nathalie Theys is van opleiding therapeute en coach. Ze begeleidt mensen die worstelen met zichzelf 
en hun zelfbeeld.
“In plaats van te blijven hangen in de gedachten over hoe mijn leven zou moeten zijn, maak ik mijn 
leven nu bewust mee. Daardoor word ik ook bewust van de factoren die mij onrustig maken. En zo 
ontdek ik wie ik echt ben, en dat ik mag zijn wie ik ben, alles inclusief. Ik gun iedereen die worstelt met 
zichzelf die rust, en ik wil daarom het resultaat van mijn zoektocht niet voor mezelf houden”.

www.mindful-eten.be

Rudi Reyners - Lichtwerkers band

Op vrijdagmiddag zullen de muzikale lichtwerkers die een instrument 
bespelen voor de eerste keer bij elkaar komen voor een heerlijke jam-
session. De muzikale uitwisseling zal zorgen voor het delen en beleven 
van de gezamelijke passie. Dat kan niets anders dan prachtige klanken 
voortbrengen. 
Voor deze gelegenheid noemen we het de `Lightworkersband `, en wie 
weet wat hieruit kan ontstaan...
Rudi zal op geheel eigen wijze de Lighworkersband begeleiden.
 
Over Rudi Reyners
Rudi is een begenadigd en gepassioneerd muzikant, en een opvallende, 
geliefde verschijning onder de lichtwerkers. Hij channelt muziek en 
speelt onder andere bij de vlaamse band Waking up Dolores.

www.facebook.com/profile.php?id=1383891873

stichtinglichtwerker.nl

Boeken- en informatietafels

Tijdens het seminar kan je de boeken van bovengenoemde sprekers inkijken en aankopen.
Neem ook  je eigen PR-materiaal mee, mede met het oog op de netwerkactiviteiten.

Toelichting Programma - vervolg


